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Le ooisson.
c'e'st bon pour
les neurcnes
I f oIo une information qui
U ne peut qoe nors rejouir.
En 2004, le gouvernement
américain avait deconseillé
aux femmes enceintes de
manger du poisson lors de
leur grossesse car certains
poissons accumulent des
zubstances to:<iquæ coûrme
les métaux lourds ou les
dioxines (cadmium, plomb,
mercure...). Depuis, une
étude britannique menée
sur plus de 10000 femmes
enceintes et le développe-
ment du fætus et de l'en-
fant jusqu'à l'âge de 8 ans
a montré que le poisson
consommé une fois par
semaine, notamment cerx
riches en acides gras, à rai-
son d'au moins 340 g, per-
mettait un meilleur
développement du cerveau
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lGepeçæ mar
nequin gonflable

est un efhrcudeur surpre-
nart pour éloigner les pré-
dateurs. Gréé et préconisé
pour Ésudre læ problèmæ

tle nuisances etde pâlatior
des oiseaux piscivores, il
conjugue par efiet surprise
le mouvement, la lumière et
le son. Fonctionnantà l'élæ-
tricité ou à batteries, il est
programrne pow gonfur pâb

forme humaine
equipée d'un systè-

me sonore et lumineux
(facttlhüf). D'une envergu-

re etd'une hauteur de 2 m, il
simule la présence humaine
aupres des pÉlabuns Oomp-
ter ente 650 et 700 € HT.

&uah, ZA Les Longuæ Raiæ,
57930 Fénéüange
@ ts.87.25.72.00.

Sego$lantetædqonlant
de Jaçon pridique le I{æFr
élaignelæaiwtx
dewtreetang,
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On nous ledisaitüjàà
llécole,le poisÿn, c'est bon
pour opprmdre nos leçons...

de Ïenfrnt En France, fAF-
SSA conseille de manger
au moins deux fois par
semaine du poisson, qu'il
soit sauvage ou d'élevage,
mais ne recommande pas
les poissons prédateurs
(marlin, espadon...) aux
femmes enceintes.
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Euiter Ia sédimentation
des fonds lorc d'une uidange

a vIDÀNGE d'un étang
exporte une quantité
non négligeable de

matières en suspension (IvIES)
vers le milieu récepteur. En
fonction du débit sortant et
du débit du ruisseau à Paval
duplan d'eaqcet apport aua
des effets plus ou moins nui-
sibles: sédimentation et col-
matage des fonds. Cela peut
poser des problèmes notam-
ment pour les cou:s d'eau de
première catégorie avant ou
pendant la periode de ponte
des salmonides. Si,lors d'une
vidange de la masse d'eau,
le taux de matière en suspension est com-
parable voire inférieure aux teneurs
mesurées lors d'une crue naturelle, elle
est souvent plus importante au moment
de l'ouverture de la r,anne et de la récol-
te du poisson. La mise en place d'un
moine ou d'un bâtardeau en amont de
la vanne permet de diminuer l'effet
.,drasse d'eau» au début de la vidange
en retenant la vase dans l'étang. Lors de
la pêche au filet des poissons, il suffit de
fermer momentanément Ia vanne de

Pour Limiter l'impct sur le milieu récepteur, iUwilJermer
ls. ue.ntv Lo's de Ia récolte des polssons.

vidange afin d'éviter Ie départ des
matières remises en suspension par les
poissons et le filet. Dans le cas d'une
pêcherie où Ïeau et la vase arrivent avec
les poissons, la solution est d'apporter
de lleau claire (en provenance d'rure sour-
ce ou d'un étangréservoir) afin de diluer
l'eau de vidange. Cela permet non seu-
lement de limiter I'impact sur le ruis-
seau rnais également rincer efficacement
les poissons, évitant ainsi le colmatage
des brandries par les limons.

diquement une structure de
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